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El uso de la paciencia en la 
educación de los hijos crea 
virtudes y valores humanos en 
ellos. 

T
su niño en las tareas,  pero esta 

era un  niño inteligente,  esta 

Su mamá  varias veces le 
explicó, pero  a Santiago se 

negativamente frente al niño 

paciencia.

sentimiento negativo en 

trastornos sicológicos en 
ellos.

La paciencia es el control 

al niño como a la mamá.

una situación similar, 

impaciencia es un sentimiento 
negativo, y el peligro es 

en esta materia es la 

eliminar barreras y tener 
éxito en sus relaciones 

e hijo. 

entregarles valores 

circunstancia.

Por otra parte es 

controlar los impulsos, 

la solución 

será más 

paciente y  aparentar la calma, 
por eso es necesario hacerle 

irritan, los alteran y hace los 

repetir. 

valores humanos como son: la 

Para Ti... Hoy Contigo
Por Mercedes JiménezImportancia de la paciencia 
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¿Cómo dejar de controlar a los demás?
Parte I

Muchas personas establecen relaciones 
 “ni contigo ni sin ti”, 

pareja ni sin ella, entran en un círculo 

pacientes pues la relacionan con 

embargo, continúan en la relación.

 ¿Quiénes son co-dependientes?

mental, espiritual y emocional, pero sí 

cambiar.

 Características de los dependientes:

Baja autoestima
Represión
Obsesión
Control
Negación
Dependencia
Comunicación débil
Límites débiles

Ira
Problemas sexuales
La codependencia es progresiva
La recuperación
Reglas básicas del cuidado de uno

 mismo

tantas tienes.

Baja autoestima 

son.

amen.

 Represión

Obsesión 

Sentirse muy ansiosos por los problemas 
y por la gente. Pensar y hablar mucho 

la gente en malas acciones.

problemas.

 Control

mejorar mágicamente.

mentiras y mentirse a sí mismos. Sentir 

 Dependencia
No se sienten felices, contentos ni en 

otras personas les convienen. 

en las relaciones.

aceptación. Continuamos en la próxima 
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