PERSONALIDAD

Enfrenta tu sombra para crecer mas alla de
tu tipo de personalidad

Cada tipo de personalidad tiene la oportunidad de crecer para enfrentar e integrar la sombra.

Las descripciones de muchas tipologias de personalidad giran en torno a patrones
caracteristicos de relacién con nosotros mismos y con los demds. Como ejemplos, tanto la
tipologia Junguiana como el Eneagrama incorporan concepciones psicodindmicas del
inconsciente, incluida la sombra, que debe enfrentarse e integrarse para convertirse en una
persona completamente formada y con un funcionamiento éptimo.
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La represion y la sombra
Por Lazaro Castillo, Jr.

El médico escocés William Cullen acuid el término "neurosis" en 1769, que Sigmund Freud
(1915, 1923) popularizé al describir formaciones de patrones de comportamiento,
pensamientos, suefios, emociones y sintomas corporales que se forman en respuesta a la
psicodindmica que él llamo "represion”. .” Seglun Freud, nuestras vidas estan llenas de tales
patrones.

La ciencia de la felicidad
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El alumno de Freud, Carl Jung, amplié estas ideas sobre el inconsciente al desarrollar su propia
teoria de lo que llamd "sombra", esencialmente el colectivo personal inconsciente de aspectos
reprimidos de una persona.

Los modelos de Freud y Jung se clasifican como "psicodindmicos" debido a las nociones de
dindmica basada en la mente. Cuando una persona piensa, siente o se comporta de una manera
debido a una aceptabilidad o presién individual o social, a menudo hay otras partes de la mente
gue estan impulsadas o deseosas de algo completamente diferente; en lo minimo, hay fuerzas
inconscientes que interactdan.

La sombra se revela indirectamente a través de la proyeccién, cuando las propias cualidades se
perciben en otra persona, a veces a través de experiencias de conflicto o repulsion. Si bien esto
no significa que cualquier rechazo de las caracteristicas de otro sea evidencia de proyeccién,
ciertamente no, cuando ocurre la proyeccién, a menudo implicara el rechazo de las
caracteristicas de otro.

El papel de la sombra en la personalidad.

En las realidades de la experiencia vivida, esto casi nunca es despejado o evidente. Estas
experiencias, muy a menudo constituidas como reacciones interpersonales, pueden ser sélo
vagamente sospechadas en un sentido subjetivamente y que pueden ser percibidas
correctamente como cualidades en el otro, incluso cuando son percibidas muy probablemente
debido a la identificacidn inconsciente de uno con ellas.

Jung (1959) escribid: “Nadie puede volverse
consciente de la sombra sin un esfuerzo
moral considerable. Tomar conciencia de
ello implica reconocer el aspecto oscuro de

F / " la personalidad como presente y real”. Por
"Hasta QUQ gle te "oscuro", Jung se refiri6 a la metéfora de la
haagas COﬂSCIG te oscuridad y la luz, siendo la luz lo que es
| visible y la oscuridad lo que no es
S ‘ = claramente visible. En otras palabras, lo que
eHtl i ng"‘a hvida y esta sombreado es dificil de ver y entender,
t |é llamaras destino". no principalmente por estar encriptado o
acribillado, sino simplemente por ser
Carl Gustav invisible.

Jung



Es dificil, pero el proceso de lidiar con los aspectos socialmente menos deseables de nosotros
mismos es la Unica forma de vernos mas plenamente y, por lo tanto, mds claramente; enfrentar
nuestras sombras es, de esta manera, la clave para mejorar la forma en que nos
experimentamos y nos mostramos en el mundo.

Los 8 tipos de personalidad de acuerdo con Carl Jung
La espiritualidad y su aporte a la salud mental

Carl Jung y el concepto de conciencia colectiva

El papel de la sombra en el tipo autorregulador

Las teorias psicoanaliticas y del Eneagrama coinciden en que los tipos de personalidad son
relativamente estables debido a la dindmica de autorregulacién, que puede ser impulsada,
como lo describe el psicdlogo David Shapiro (1999), “por la ansiedad o la verglienza o algun
otro malestar agudo, a sensaciones o tipos de conciencia. del yo que amenazan su estabilidad”.

Una breve mirada al Eneagrama Tipo Uno puede ayudar a ilustrar esto. El Tipo Uno estd
estrechamente alineado con el concepto psicoanalitico del superyd. Los Tipo Uno estan
obligado a ser buenos, y no sélo buenos sino también correctos. Lo correcto se equipara con lo
bueno para el Tipo Uno, que colecciona principios y reglas que se valoran por encima del
instinto o la intuicién. Estos individuos son famosos por su conciencia e infamemente criticos.

La guru del eneagrama Beatrice Chestnut (2013) ha descrito que cuando un Tipo Uno
experimenta un impulso psicoldgico, “se mueve hacia arriba desde el intestino y a través del
cuerpo antes de ser interceptado y juzgado por una funcién critica bien desarrollada en la
mente. Si el impulso no pasa la inspeccion, la funcidn de pensamiento critico del Uno etiqueta
el impulso como "incorrecto" y lo reprime”.

Chestnut agregd que si tal impulso se considera moralmente inaceptable, "puede desencadenar
una 'formacién de reaccién’, un mecanismo de defensa en el que el Uno empuja el impulso
original hacia el inconsciente a través de la generacién automatica y la expresién del impulso
opuesto". .” Evitar la culpa es una funcidn critica implacable para los Tipo Uno, y un Uno puede
sentir resentimiento hacia alguien con un comportamiento que "rompe las reglas" o es
autocomplaciente. Luego, como explicdé Chestnut, “la percepcion del Uno de que ser una
persona resentida es en si misma “incorrecta” o “mala” encierra a la personalidad en un ciclo
de juicio e ira, de reaccién y, a menudo, de arrepentimiento”.
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Trascendiendo el tipo, aumentando la autenticidad

éSon nueve casilleros el numero ideal, o cualquier caja tipoldgica es demasiado pequefa para
contener a una persona completamente formada? Lo que es digno de mencidn aqui en una
discusién sobre la sombra no son las cualidades descriptivas de los Tipo Uno o de cualquiera de
los otros ocho tipos del Eneagrama o cualquiera de los arquetipos Jungianos, sino mas bien la
manera en que estos tipos se mantienen dentro de una persona; son mantenidos por la
atraccidn gravitatoria de la sombra dentro de la autorregulaciéon del tipo de personalidad, una
fuerza que siempre resiste a la personalidad auténtica.

Los tipos de personalidad, independientemente de la tipologia, se mantienen mediante
versiones variables de los mismos procesos mentales correctivos dinamicos autorreguladores
basicos. Y cada tipo enfrenta desafios distintivos pero similares para llegar a comprender e
integrar la sombra con todo el yo para lograr una experiencia éptima de autenticidad como
persona, un proceso que implica no solo integrar la personalidad dentro del rango del tipo de
uno, sino lograr una trascendencia cada vez mayor mads alla. tipo cuando uno integra aspectos
reprimidos o ensombrecidos de la personalidad.
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La invalidez infantil puede afectar el bienestar de los adultos

“Sobre estar cuerdo en lugares insanos”: un cuento con moraleja
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