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ESCAPAR DE NUESTRAS TRAMPAS MENTALES

La crianza sobreprotectora puede afectar la
salud mental y las relaciones de los nifos

Por Lazaro Castillo, Jr.
[castjr@outlook.com

En la vida moderna, un grado creciente de narcisismo y la paranoia alimentada por las redes sociales han
envenenado nuestra salud mental. Sin duda, en parte se debe a que muchos jovenes temen que la
admisién de la vulnerabilidad afecte su empleo o sus relaciones, en un momento en que su futuro ya es
mucho menos seguro o predecible que el de sus padres. La independencia, la reduccidn de la
orientacién familiar y el impulso de la autorrealizacién han llevado a un aumento de la infelicidad. Otros
cambios incluyen:

El cambio de la estructura familiar ha llevado a una reduccidn de la familia extendida, un aumento de
separaciones y divorcios, un aumento de las horas de trabajo de los padres y una disminucién en la
cantidad de tiempo que los padres pasan con sus hijos.

Estilo de vida familiar: ha habido un aumento de la movilidad, una disminucién de las comunidades
"arraigadas" y una busqueda cada vez mayor de la gratificacién individual.

Los estilos de vida de las personas han sido testigos de una disminucidn en el ejercicio, lo que ha
resultado en mds actividades en interiores, como computadoras, television y conexidn virtual a través
de las redes sociales.

La comercializacidn de la vida cotidiana: aumentos en la comercializacidn dirigida de bienes de consumo
y la creacién de nuevas oportunidades comerciales, incluida la comercializacion infantil.

Cambios en el sistema educativo: la ideologia de la ensefianza moderna tiene sus raices en métodos
como la evaluacién continua y las hojas de trabajo socialmente orientadas que, segun algunos,
favorecen el estilo de aprendizaje de las nifias sobre los nifios

Mayor acceso a soluciones nuevas, multiples y lamentablemente contradictorias para problemas
psicoldgicos y conductuales.

Mayor enfoque en el yo y el individualismo.

Aumento excesivo de la prescripcion de medicacidn psiquidtrica.
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Enfoques racionales para la resolucién de problemas humanos, incluido el uso de la terapia cognitiva
conductual.

Cambio de roles, como la renegociacién de roles familiares y de género.

Expectativas propias: esperamos mas de nosotros mismos y de nuestras vidas que antes.

Entornos sobreprotectores: los patrones de crianza, como veremos mas adelante, han tenido un efecto
perjudicial en los jovenes.

Redes sociales: uso y mal uso de estos medios para relacionarse con el mundo.

Yo y mi mundo

Todos adquirimos un sentido de nosotros mismos a través de los valores, creencias y prdcticas de
nuestra sociedad y cultura. Llegamos a conocernos a nosotros mismos a través de estos contextos, al
igual que el lenguaje que nos dan los profesionales sobre la salud mental y la enfermedad y cémo se ve y
se describe. Estas imagenes y el lenguaje que usamos generalmente se propagan ampliamente por los
medios de comunicacién o las empresas médicas.

También es importante sefialar que no solo somos victimas de nuestra sociedad o familia; podemos
pensar, actuar y sentir a nivel personal. Tenemos una responsabilidad personal y una agenda personal
para tomar nuestras propias decisiones y podemos crear mejores futuros y modelar formas efectivas de
vivir nosotros mismos. El aumento de las horas de trabajo, el aumento de la desigualdad en los ingresos,
la mayor precariedad laboral y la ruptura de los contactos sociales con la familia extendida combinados
en una sociedad que valora un impulso cultural hacia las aspiraciones individuales y el consumismo
también ha tenido un impacto directo en la salud mental de todos los ciudadanos.

El impacto real de una sociedad egocéntrica

Una sociedad egocéntrica o narcisista significa que muchas personas sienten que deben seguir cuidando
del numero uno y que sus necesidades, deseos y deseos personales deben cumplirse, incluso a veces a
toda costa. A nivel psicolégico personal, esta sociedad cada vez mas egocéntrica nos sitla en un vacio
psicoldgico. Aqui nos hemos vuelto preocupados por la supervivencia propia, desprovistos de un sentido
de seguridad emocional que proviene de sentirse valorado como persona y no como consumidor, y
creer que tenemos un sentido duradero de pertenencia a, y con, otros en nuestro mundo. Cuando no
aprendemos a dar placer, esto puede tener efectos dolorosos y perjudiciales en nuestra vida personal.
Una creciente sensacion de narcisismo en la sociedad ha contribuido significativamente al aumento de
los problemas emocionales y de comportamiento en los jévenes, pero no es toda la historia.

La 'jaula de oro de la paternidad'

Los cambios sociales se han acelerado recientemente, especialmente en el cambio en las formaciones
familiares. Los nifios en el mundo occidental ahora nacen en familias mas pequefias con mayores
recursos y un mayor enfoque en las necesidades de sus hijos. Hay menos competencia por la atencion
de los padres y cuidadores en grupos mas pequefios y es mas probable que nuestras necesidades
personales se satisfagan por completo en estos contextos altamente protectores. El cuidador adulto en
estos contextos esta continuamente tratando de evitar la incomodidad de sus hijos, a menudo buscando
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sustituir a sus hijos si surge una situacion dificil o potencialmente estresante. Esto puede danar
inadvertidamente el sentido de si mismos y de sus capacidades de sus hijos.

La crianza de los hijos en estas situaciones se caracteriza mejor por una comunicacion dulce y calida, con
la proteccién y el amor como elementos centrales de estas interacciones. Estos padres se encuentran
continuamente hablando y conectando con sus hijos para prevenir posibles dificultades. La mayoria de
las veces, si el nifio se niega a aceptar la proteccidén y el amor que se le ofrece, se siente culpable y
avergonzado.

El camino al infierno

Los efectos de este estilo de crianza de los hijos son terribles y atrapan a los nifios en una contradiccion
compleja. Los nifos son imagenes forzadas de si mismos que tienen una alta autoestima, sin embargo,
muchos de ellos no han enfrentado muchos problemas practicos del mundo real y los han superado
como una forma de ganarse esa autoestima. Estos jévenes, cuando estan sobrepaternizados, a menudo
albergan una gran desconfianza en quienes los rodean y en sus propias capacidades.

¢A cuantos niios se les dice que pueden ser lo que quieran, incluso presidente de su pais, mientras
que, al mismo tiempo, sus padres hacen todo y resuelven todos los problemas?

En esta interaccion, se crea un doble mensaje peligroso, porque cada vez que los padres sustituyen a sus
hijos y les resuelven problemas, en realidad les estan diciendo a sus hijos: 'Hago esto porque los amo...
pero en realidad lo hago porque ustedes son incapaces de hacerlo por si mismos'. Este doble vinculo
socava de manera muy sutil el sentido de competencia y capacidad del nifio. Los patrones relacionales
gue se describen a continuacion impulsan ain mas esta dinamica.

Aprenda sobre;

1- Déficit de Atencion

2- Sociedad narcisista

En este patron podemos ver que:

El mensaje que el nifio también recibe de sus padres es que no es necesario que el nifio haga
demasiado y que no tiene que enfrentar las temibles consecuencias del fracaso.

Los padres o abuelos pueden intervenir y solucionarlo todo.

Las recompensas no dependen de lo que hacen o de los resultados que logran. Se reciben
porque son especiales y por lo tanto las cosas son suyas por derecho.

No se requiere esfuerzo para obtener la mayoria de las cosas, lo que lleva al nifio a una vision
poco realista del mundo.
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Padraic Gibson, D.Psych, director of Training and Organization Consultation at The Coaching
Clinic®, Dublin. He is senior research associate at Dublin City University.
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lo que dicen que hacen
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Trastorno Bipolar

5 fases: Cambios positivos
del comportamiento

La diferencia entre una
persona segura de si misma
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10-Importancia del ejercicio fisico

para la mente
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