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Criado por padres con baja inteligencia
emocional

Tener padres ciegos a las emociones puede hacer que un nifio se sienta solo.

Cémo empoderarte a ti mismo
PUNTOS CLAVE

Cuando los padres responden de manera insuficiente a las emociones de sus hijos, sin darse
cuenta envian algunos mensajes poderosos y tacitos al nifio.

Los nifios que crecen de esta manera asumen que sus sentimientos son inutiles o una cargay, a
menudo, estan confundidos acerca de lo que esta mal.

Las voces de baja inteligencia emocional pueden quedarse contigo toda la vida, a menos que
decidas desafiarlas.
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Cormme conseguir gue nuestros hijos
sean socialbles, felices v responsalbles

Por Lazaro Castillo Jr

Lazarito, de cinco afios, yace solo en su cama, feliz de estar secuestrado detrds de las puertas
cerradas. "Podria pasar", susurra en voz baja para si mismo. En su mente, esta reviviendo la
fantasia que lo ayudd a superar su vida hasta ahora: su padre chiflaba al llegar, y eso significaba
“corran, aqui estoy”, y de no llegar a tiempo, le daba a él un halén de orejas. jEsaerala
bienvenida!

Lazarito se muda con sus abuelos paternos y por un tiempo consiguio esa proteccion que no
duré mucho. Poco después, le desprendieron su abuela con un juego sucio, enviarle
eventualmente a otra provincia.

¢Qué tipo de padre abandona a sus hijos? Sobre psicopatia: La anatomia del mal cotidiano

Lo que todos deben saber sobre el aprendizaje socioemocional


https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_43ef8c69a0254a61a033e8da9984cc62.pdf
https://www.lcastjr.com/personal
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https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_3b8f61f95f36436fa50ef12e66d09f13.pdf

¢Interactuar con mascotas reduce la presion arterial y el estrés?

Lazarito no lo sabia, pero esto es sélo el comienzo de su lucha. Pasara los préoximos 20 afios
deseando tener padres diferentes y sintiéndose culpable por ello.
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Después de todo, sus abuelos eran basicamente buenas personas y eso significaba mucho.
Trabajaban duro y Lazarito tenfa una casa, comida, ropa y una bicicleta. El iba a la escuela
Leonel Fragliera todos los dias y hacia su tarea todas las tardes. Tiene amigos en la escuela y
jugaba al baseball con pelota de tape negro. Segun todos los informes, él fue un nifio muy
afortunado.

Pero, a pesar de la suerte de Lazarito, y aunque sus padres aparentemente lo aman, aun a los
10 afios, en el fondo, se sentia solo en este mundo.

¢Como puede saber esto un nifio de 10 afios? ¢ Por qué se sentiria asi? La respuesta es tan
simple como complicada:

Lazarito estd siendo criado por padres con baja inteligencia emocional. Lazarito estd creciendo
con violencia y negligencia emocional infantil. ¢ Cuantos traumas y negligencia podria soportar?

Inteligencia emocional: la capacidad de identificar, evaluar y manejar las propias emociones, las
emociones de los demas y las de los grupos.

Negligencia emocional infantil: la incapacidad de un padre para responder lo suficiente a las
necesidades emocionales del nifio.


https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_4c13727594644d4a8f5b96575027905c.pdf

Cuando eres criado por padres que carecen de estas habilidades, luchas por buenas razones:

1. Debido a que tus padres no saben cdmo identificar sus propias emociones, no hablan el
lenguaje de las emociones en el hogar de tu infancia.

En lugar de decir: “Pareces molesto, carifio. ¢ Paso algo en la escuela hoy? tus padres dicen
distraidamente: "éCédmo estuvo la escuela, guanajo?"

Cuando abuela fallece en los EE. UU, la familia se reune actuando como si no fuera gran cosa,
pero a pesar del gran show, Jamds vi a mi padre, carente de emociones o sentimientos, darle un
abrazo a mi abuela.

El resultado: no aprendes a ser consciente de ti mismo. No aprendes que tus sentimientos son
reales o importantes. No aprendes a sentir, sentarte, hablar o expresar emociones. Y a eso,
agrégale la negativa de la violencia y las siempre discusiones; “siempre mi padre cayendo en los
extremos politicos hacia el momento mds dificil”. Todos los dias era un calvario para Lazarito.

2. Debido a que tus padres no son buenos para administrar y controlar sus propias
emociones, no pueden ensefiarte cdmo administrar y controlar las tuyas. “Mi padre expresaba
sus emociones con griteria, asociado a golpes en la cabeza”.

Cuando te metes en problemas en la escuela por llamar a tu maestro "un idiota", tu padre no te
pregunta qué estaba pasando o por qué perdiste los estribos de esa manera. No te explican
cédmo podrias haber manejado esa situacién de manera diferente. En cambio, te castigan, te
gritan, dejandote libre arrodillado en un rincén de la casa.

El resultado: no aprendes cdmo controlar o manejar tus sentimientos o cémo manejar
situaciones dificiles.

3. Debido a que tus padres no entienden las emociones, te dan muchos mensajes
erréneos sobre ti y el mundo a través de sus palabras y comportamiento.

Tus padres actian como si fueras perezoso porque no se han dado cuenta de que es tu
ansiedad lo que te impide hacer las cosas. Cémo la ansiedad se sale de control

Tu hermano te llama llorén y te trata como si fueras débil porque lloraste durante dias, después
de que tu querida cotorra se escapara inmediatamente le crecieron las alas.

El resultado: avanzas hacia la edad adulta con las voces equivocadas en tu cabeza. "Eres vago";
“Eres débil”, di “Las Voces de la Baja Inteligencia Emocional de tu padre” en cada oportunidad.


https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_506b2dad8aab4e0abe372945567e1e6e.pdf

La invalidez infantil puede afectar el bienestar de los adultos
¢Buscando pareja?
Reconectando el cerebro en duelo

Todos estos resultados lo dejan luchando, desconcertado y confundido. Estds fuera de contacto
con tu verdadero yo (tu yo emocional). Te ves a ti mismo a través de los ojos de personas que
nunca te conocieron realmente. Y tienes grandes dificultades para manejar situaciones
estresantes, conflictivas o emocionales.

Estas viviendo los recuerdos del abandono emocional infantil.

¢Es demasiado tarde para Lazarito? ¢Es demasiado tarde para ti? ¢ Qué se puede hacer si
creciste de esta manera?

Afortunadamente, no es demasiado tarde para Lazarito ni para ti. Hay cosas que puedes hacer:

Aprende todo lo que puedas sobre las emociones. Inicie su propio programa de entrenamiento
emocional. Presta atencion a lo que sientes, cuando y por qué. Comienza a observar los
sentimientos y el comportamiento de los demas. Escuche cémo otras personas expresan sus
emociones y comience a practicar usted mismo. Piensa en quién en tu vida en este momento
puede ensefarte: ¢tu esposa, tu esposo, tu hermano o tu amigo? Practica hablar de tus
sentimientos con alguien en quien confies.

Responde a esos mensajes falsos en tu cabeza. Cuando hable esa “voz” de tu infancia, deja de
escucharla. En lugar de eso, acéptalo. Reemplaza esa voz con la tuya, la voz que te conoce y
tiene compasién por lo que no obtuviste de tus padres: “No soy perezoso, tengo ansiedad y
estoy haciendo todo lo posible para enfrentarlo”. “No soy débil. Mis emociones me hacen mas
fuerte”. Lea, ademas: La investigacién revela 3 ingredientes que hacen que la vida tenga
sentido

De adulto, Lazarito debe dejar de fantasear con una solucion que llama a su puerta. La realidad
es que debe aprender estas habilidades por su cuenta, la convivencia social.

Con suerte, él vera que se perdid algunos elementos fundamentales, simplemente porque sus
padres no lo sabian. Con suerte, se dara cuenta de que tiene emociones y aprendera a

valorarlas, escucharlas, manejarlas y expresarlas.

Con suerte, Lazarito comenzd a derrotar a esas, "Voces de baja inteligencia emocional”.
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