Como el narcisismo forma las actitudes
hacia la infidelidad en las parejas
romanticas

na nueva investigacién proporciona evidencia de que el narcisismo grandioso y

vulnerable juegan diferentes roles en la formacién de actitudes hacia la infidelidad

dentro de las parejas. En particular, se encontré que la favorabilidad de las mujeres
haciala infidelidad estabaligada a su propio narcisismo grandioso y vulnerable; y al narcisismo
grandioso de su pareja, mientras que la favorabilidad de los hombres estaba asociada con el
narcisismo vulnerable tanto de ellos como de su pareja. Lea, sobre: Sociedad Narcisista.

“Las personas con rasgos narcisistas pueden
ser mas propensasa la infidelidad debido a
su sentido de derecho, falta de empatia,
necesidad de validacidn, impulsividad,
desapego emocional y comportamiento de
busqueda de emociones”. LC.

La infidelidad, que ocurre cuando alguien
en una relacién mondgama se involucra en
actividades sexuales y/o emocionales
secretas fuera de esa relacidn, es un
problema comun en muchas parejas. La
motivacidn detras de este estudio fue
comprender mejor el papel delos rasgos de
personalidad del narcisismo,
especificamente el narcisismo grandioso y
vulnerable, en la configuracion de las
actitudes de los individuos hacia la
infidelidad dentro de las relaciones
comprometidas.

Por Lazaro Castillo Jr

El narcisismo grandioso se refiere a un rasgo de personalidaden el que los individuos tienen un
sentidoinflado de laimportancia personal, anhelanadmiracion y atencion, y tienen un sentido
de derecho.


https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_779a2af33b5c4d2cbf32efeead22e992.pdf
https://www.lcastjr.com/personal

El narcisismo vulnerable, porotro lado, se caracteriza por personas que tienen una autoestima
fragil, son muy sensibles a las criticas y, a menudo, buscan la tranquilidad y la validacién de los
demas.

“Este estudio explora el interés de mucho tiempo en comprender cdmo el narcisismo afecta los
aspectos de la sexualidad humana en el contexto de las relaciones romanticas duraderas”, dijo
la autora del estudio, Ateret Gewirtz-Meydan, de la Universidad de Haifa. "La perspectiva
diddica Unica adoptada en esta investigacién agrega un angulo super interesante a la
investigacion, ya que nos permite explorar cdmo los rasgos narcisistas propios de un individuoy
los rasgos narcisistas de su pareja pueden influir conjuntamente en sus actitudes hacia la
infidelidad".

El estudio reclutd a 135 parejas casadas heterosexuales deIsrael, todas las cuales habian estado
casadas durante al menos tres afios y tenian hijos. Los investigadores querian centrarse en
parejas en relaciones estables para examinar cdmo podrian desarrollarse actitudes hacia la
infidelidad en asociaciones a largo plazo.

Para realizarel estudio, los participantes completaron una encuesta que evalud sus niveles de
narcisismo grandioso y vulnerable y sus actitudes hacia la infidelidad. La encuesta fue disefiada
para ser andnima y los participantes accedieron a ella a través de una plataforma en linea.
Las actitudes de los participantes hacia la infidelidad se evaluaron utilizando la "Escala de
actitudes hacia la infidelidad" (ATIS), que midid sus creencias y pensamientos sobre la
infidelidad utilizando 12 items. Los participantes calificaron su acuerdo con afirmaciones como
"Ser infiel nunca lastimé a nadie" y "Tendria una aventura si supiera que mi pareja nunca se
enteraria". Las puntuaciones mas altas en esta escala indicaron actitudes mas favorables hacia
la infidelidad.

Para medir el narcisismo grandiosoy vulnerable, los investigadores utilizaron el "Inventario de
narcisismo patoldgico breve", que tenia 28 elementos que evaluaban las dos subescalas. Los
participantes calificaron su acuerdo con afirmaciones como "Me resulta facil manipular a la
gente" para el narcisismo grandioso y "Cuando la gente no me nota, empiezo a sentirme mal
conmigo mismo" para el narcisismo vulnerable.

Los investigadores también recopilaroninformacidn demografica de los participantes, como la
edad, el nUmero de hijos, la duracion del matrimonio, la situacién econdmica, la religiosidad y
la formacidn académica, para controlar cualquier posible influencia en los resultados.

e El trastorno de personalidad narcisista se caracteriza por un patrén generalizado de
sentimiento de superioridad (grandiosidad), necesidad de admiracidn y falta de
empatia. Lea, ademas: El narcisismo, una enfermedad de nuestra época


https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_87d18f26774645f29f0d58cfa1b351a6.pdf?index=true

Los investigadores encontraron que los hombres reportaron actitudes mas favorables hacia la
infidelidad que las mujeres en promedio. Este hallazgo es consistente con investigaciones
previas que sugieren que los hombres pueden aceptar mas la infidelidad en las relaciones.

Para las participantes femeninas, su propio narcisismo grandioso se asocié con actitudes mas
favorables hacia la infidelidad. Ademads, las participantes femeninas informaron actitudes
menos favorables cuando sus parejas tenian niveles mds altos de narcisismo grandioso. Sin
embargo, no hubo asociaciones significativas entre el narcisismo grandioso y las actitudes hacia
la infidelidad de los participantes masculinos.

Tanto los participantes masculinos como femeninos con niveles mas altos de narcisismo
vulnerableinformaron actitudes mas favorables hacia la infidelidad por si mismos. Sin embargo,
solo los participantes masculinos mostraron actitudes mds favorables cuando sus parejas tenian
niveles mas altos de narcisismo vulnerable.

"El estudio sugiere que las actitudes hacia la infidelidad en las relaciones romdnticas pueden
verse influenciadas no solo por los rasgos narcisistas de un individuo, sino también por los
rasgos narcisistas de su pareja", dijo Gewirtz-Meydan a PsyPost.

“Especificamente, destaca que las actitudes favorables de las mujeres hacia la infidelidad estan
asociadas con su propio narcisismo grandioso y vulnerable, asi como con el narcisismo
grandioso de su pareja. Por otro lado, las actitudes favorables de los hombres hacia Ia
infidelidad estdn asociadas con su propio narcisismo vulnerable y el narcisismo vulnerable de su
pareja”.

“El estudio enfatiza laimportancia de considerar diferentes aspectos del narcisismo al examinar
la infidelidad en las relaciones y subraya el impacto potencial de los rasgos narcisistas en las

relaciones intimas”, explicé Gewirtz-Meydan. “Las personas con rasgos narcisistas pueden ser
mas propensasalainfidelidad debidoa su sentido de derecho, falta de empatia, necesidad de
validacién, impulsividad, desapego emocionaly comportamiento de busqueda de emociones”.

Pero el estudio, como toda investigacion, incluye algunas limitaciones.

"Una advertenciaimportante de nuestro estudio es que no evaluamos la infidelidad real entre
las parejas", explicd Gewirtz-Meydan. “En cambio, nos enfocamos en examinar las actitudes
hacia la infidelidad como una medida indirecta. Esta decisidon se tomé para evitar posibles
sesgos y mantenerla integridad de la investigacidn. Sin embargo, los estudios futuros deberian
apuntar a encontrar formas de examinar la infidelidad real ademas de las actitudes. La
combinacidon de ambas medidas podria proporcionar una comprensién mds completa de la
interaccidn entre el narcisismo y la infidelidad en las relaciones romanticas".



Los investigadores también notaron que las personas en Israel pueden tener diferentes
opiniones sobre el matrimonio y las relaciones comprometidas, lo que podria afectar la forma
en que ven la infidelidad. En Israel, la gente generalmente prioriza a su familia y comunidad
sobre sus propios deseos individuales. Valoran las relaciones familiares y maritales sélidas.
Debido a esta naturaleza colectivista, la infidelidad (engafiar a la pareja) se considera un gran
abuso de confianza y una violacidn de las normas sociales.

“Considere los hallazgos del estudio en el contexto de Israel, que es un pais conservador”, dijo
Gewirtz-Meydan. “Las normas culturales y las actitudes hacia las relaciones y la infidelidad
pueden afectar los resultados”.

Ademas, sefialaron que la definicion de infidelidad se ha ampliado para abarcar otras formas de
ruptura de la intimidad.

"En el futuro, es esencial reconocer la naturaleza evolutiva del concepto de 'infidelidad' en el
mundo actual impulsado por los medios", dijo Gewirtz-Meydan a PsyPost. “Como
investigadores, necesitamos articular y definir mejor lo que constituye la infidelidad en el
contexto de las relaciones modernas. La visidn tradicional de la infidelidad como una traicion
puramente fisica puede no abarcar las diversas dimensiones de la intimidad emocional y el
impacto de la tecnologia en lasrelaciones intimas. El cibersexo, la pornografia y las conexiones
emocionales en linea son cada vez mas frecuentes, lo que genera dudas sobre si deben
considerarse formas de infidelidad”.

“Nuestro trabajo clinico ha revelado que diferentes parejas e individuos dentro de parejas a
menudo definen lainfidelidad de manera diferente segln sus valores, antecedentes culturales y
experiencias personales. Por lo tanto, la investigaciéon futura deberia adoptar un enfoque
matizado para explorar como las percepciones de infidelidad varian entre diferentes individ uos
y como estas definiciones variables pueden influir en la dinamica de la relacién".

“Ademas, recuerde: no todos los narcisistas engafiaran, y la infidelidad estd influenciada por
varios factores”, agregdé Gewirtz-Meydan.

El estudio, "Larelacidn entre los rasgos narcisistas y las actitudes hacia la infidelidad: un analisis
diadico", fue conducidos por los doctores Ateret Gewirtz-Meydan, Roi Estlein y Ricky Finzi-
Dottan.
e 4 maneras seguras de diferenciar el
e 10 cosas que todo narcisista hard al final enamoramiento del amor
de una relacion
e El poder de la humildad
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