PSICOLOGIA

Qué significa que una persona siempre esté
sonriendo, segun expertos en psicologia

Aungue socialmente se asocia con amabilidad y optimismo, sonreir todo el tiempo puede esconder mas
de lo que parece.

Por Lazaro Castillo, Jr.

Ver a alguien sonreir siempre genera

confianza, pero segun la psicologia,
mantener una sonrisa de manera constante
también puede ser una forma de defensa

Sindrome
pseudobulbar,

emocional. Algunas personas adoptan esta
expresion como escudo para evitar mostrar
tristeza, enfado o ansiedad.

los ataques de llanto o risa pueden

Es una enfermedad que se o

: g éComo se les llama a las personas que se
caracteriza por larisa rien por todo?
0 llantos repentinos,
descontroladosyfuera de ¢Qué es la afectacion pseudobulbar? La
lugar. Ocurre en personas afectacion pseudobulbar (PBA, por sus
que fienen enfermedades siglas en inglés) es un problem:’:l cerebral .

: 2 gue hace que una persona se ria o llore sin

0lesiones neurologlcas Pl ninguna razon. Cuando alguien tiene PBA,
afectando el control de [a A#

expresion emocional, producirse de repente.

El SINDROME PSEUDOBULBAR (PBA) es

una condicién neuroldgica que se
caracteriza por episodios repentinos,
descontrolados e inapropiados de risa o
llanto, a menudo fuera de lugar en la
situacidn social. Estos episodios pueden ser
desencadenados por estimulos

insignificantes o sin una razén aparente.
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Queé significa que una persona siempre este
sonriendo

En otros casos, la sonrisa permanente puede responder a un deseo de agradar o de evitar
conflictos. Desde la psicologia, esto se asocia con un tipo de comportamiento complaciente,
muy frecuente en entornos donde se premia la amabilidad por encima de la autenticidad. Asi,
guien esta sonriendo todo el tiempo puede estar suprimiendo su verdadera opinidn o malestar
por temor a generar rechazo o tensién. CONFLICTO ENTRE EL YO REALY YO IDEAL.

También es posible que sonreir constantemente sea un intento de autorregulacién emocional.
La psicologia explica que algunas personas usan la sonrisa para calmarse a si mismas frente al
estrés. Es un mecanismo aprendido para enfrentar momentos dificiles sin perder la
compostura.

Hay quienes construyen su identidad en torno a la alegria. En esos casos, la psicologia sefiala
gue la sonrisa constante puede formar parte de una autoimagen que la persona desea sostener
a toda costa. Incluso cuando atraviesan momentos dificiles, se esfuerzan por mostrarse felices
porque sienten que es lo que se espera de ellas.

La psicologia también advierte que no todas las sonrisas son iguales. Existen diferencias entre
una sonrisa genuina, espontanea, y una sonrisa social o forzada. En personas que sonrien
siempre, muchas veces se observa una rigidez facial o una expresiéon que no se acompaiia con la
mirada.
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