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SEMANARIO ACCIÓN

E
(Despachos combinados)

EE.UU. se abstiene en la votación 
contra el embargo a Cuba

El estrés es causado por tu 
cuerpo cuando se prepara para 
enfrentar una amenaza física, 
para luego no hacer nada.  

 
Respira profundamente 

tres veces. 

 
Se amable contigo mismo. 

 Lleva a cabo un cambio 
positivo a tu ambiente cada 
día. 

importa lo pequeño de tu ac-

 Ejercítate diariamente.  El 

 
Encuadra tu situación.  Re-

 
Dos veces al día toma una 

siesta de poder. 
tiene una tendencia natural a 

Contribución en este artícu-
lo:  Department of Psychology 
/ University of West Georgia /  
Eric Dodson, Andrew Bland y 
Lázaro Castillo, Jr. ¡Sus comen-
tarios son bienvenidos!

Ejercicios que nos ayudan a 
disminuir el estrés
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