8 sefales que aseguran que un hombre
carece de integridad, segun la psicologia

Como experto en relaciones y fundador del blog Reflexiones y Alternativa para una Mejor Salud
Mental https://www.lcastjr.com/, he conocido a muchos personajes desde pastores hasta
lideres. Y déjame decirte que no todos ellos rebosaban honestidad y respeto.

Por Lazaro Castillo Jr

La psicologia nos ofrece algunas pistas
bastante reveladoras sobre la integridad de
un hombre (o su falta). En este articulo,
revelaré ocho seiales reveladoras de que
un hombre podria carecer de esta cualidad
crucial.

Entonces, ya sea que estés saliendo con
alguien o simplemente tratando de
entender mejor a los hombres en tu vida,
estas sefiales podrian cambiar las reglas del
juego.

No te desanimes, chicas. Estamos a punto
de profundizar en algo de psicologia seria.
Soy Lazaro Castillo, Jr. y y estas leyendo “8
sefales de que un hombre no tiene
integridad, segun la psicologia”.

1) Esinconsistente

La coherencia es clave cuando se trata de
integridad. Se trata de predicar con el
ejemplo, dia tras dia. Asegura que no tiene
tiempo, cuando en verdad lo que no tiene
es motivacion, empatia y compasion.

Segln la psicologia, un hombre integro demostrara coherencia en sus palabras y acciones. Si
promete algo, hard todo lo posible por cumplirlo. Si se fija estandares a si mismo, se esforzara

por cumplirlos.
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Pero, équé pasa si hoy dice una cosa y mafana hace lo contrario? Es una sefial de alerta,
sefioras.

La incoherencia puede ser una clara seiial de falta de integridad. El hombre podria estar
manipulando las situaciones para su beneficio o simplemente no preocuparse lo suficiente por
cumplir con sus compromisos.

Asi que, si estas tratando con un hombre que es muy ambiguo, presta atencion. Puede que sea
el momento de cuestionar su integridad.

Recuerda que la inconsistencia no se trata solo de promesas incumplidas. También se aplica a
cambios de actitud, valores y comportamientos. Te mereces a alguien que sea confiable y que
cumpla su palabra.

2) Evita la responsabilidad

Asumir la responsabilidad es una parte fundamental de la integridad. Significa reconocer tus
acciones, aceptar las consecuencias y aprender de tus errores. ¢ Aprenderd alguien que su
motivacion es hacer dinero sin observar compasion?

Un hombre sin integridad evita la responsabilidad como si fuera la peste. Culpard a los demas,
pondra excusas o simplemente negara rotundamente su papel en cualquier situacién negativa.

Como dijo una vez la gran Eleanor Roosevelt: “A largo plazo, moldeamos nuestras vidas y nos
moldeamos a nosotros mismos. El proceso nunca termina hasta que morimos. Y las decisiones
gue tomamos son, en ultima instancia, nuestra propia responsabilidad”.

Asi que, si estds con un hombre que siempre sefiala a otros con el dedo, considera que es una
sefial de falta de integridad. Te mereces a alguien que pueda admitir cuando se equivoca y
tomar medidas para corregir las cosas.

3) Le falta empatia
La empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas. Es una
parte crucial de la integridad porque demuestra que valoras las experiencias de los demas tanto

como las tuyas.

Recuerde, un hombre integro siempre se esforzard por comprender y respetar los sentimientos
de quienes lo rodean.



4) Es excesivamente encantador

Esto puede parecer contradictorio. Después de todo, ¢a quién no le gusta una persona
encantadora?

Pero la cuestion es la siguiente: el encanto excesivo a veces puede ser una mascara para ocultar
una falta de integridad, y sobre todo cuando estd en la iglesia como un feligrés comun o un
pastor. Puede ser una herramienta que utilicen las personas manipuladoras para conseguir lo
que quieren.

La psicologia nos dice que las personas con poca integridad suelen utilizar el encanto para crear
una impresion favorable y manipular a los demas. Son excelentes para decir las cosas
adecuadas en el momento adecuado, pero sus acciones a menudo no coinciden con sus
palabras.

Una vez conoci a un hombre que podia cautivar a cualquiera que se cruzara con él. Pero detras
de su carisma, era un mentiroso y poco confiable. Su encanto era solo una fachada.

Si estds tratando con un hombre que parece demasiado encantador para ser verdad, tal vez
valga la pena dar un paso atras. Presta atencidn a sus acciones mads que a sus palabras. La
integridad no consiste en ser encantador, sino en ser genuino y honesto.

5) Le falta humildad

La humildad es un rasgo que a menudo se pasa por alto, pero es un indicador clave de la
integridad de una persona. Un hombre integro entiende que no lo sabe todo y estd abierto a
aprender de los demas.

Recuerdo a un hombre que conoci una vez que siempre tenia que tener razén. Nunca admitia
cuando se equivocaba y siempre se apresuraba a presumir de sus propios logros. Su ego era
mucho mayor que su capacidad de integridad.

Si un hombre no puede admitir cuando se equivoca o siempre esta tratando de demostrar que
es la persona mas inteligente de la sala, puede ser una sefial de que le falta integridad.

Recuerde, la verdadera integridad consiste en reconocer sus propios defectos y estar dispuesto
a mejorar. Un hombre que piensa que es perfecto estd lejos de serlo. Esté atento a una buena
dosis de humildad: es una excelente seial de una persona honesta y genuina.

Soy un conductista que salié con muchas personas toxicas... hasta que finalmente me di cuenta
de que “yo era el problema”
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6) Miente con frecuencia

Seamos realistas. Todos decimos pequefas mentiras piadosas de vez en cuando, pero hay una
gran diferencia entre no herir los sentimientos de alguien y ser deshonesto constantemente.

A un hombre que carece de integridad no le molesta mentir. Crea historias que se adaptan a
sus necesidades, distorsionando la verdad sin pensarlo dos veces. No se trata solo de las
grandes mentiras, sino también de esas pequefias mentiras aparentemente insignificantes que
se van acumulando con el tiempo.

He estado alli, con un hombre que mintié tanto que comencé a dudar de mi propio juicio. Fue
agotador y desgarrador.

Mentir es una clara seiial de falta de integridad. Si no puedes confiar en lo que dice un hombre,
écomo puedes confiar en él con todo tu corazén? La honestidad es clave en cualquier relacién
y, sin ella, no hay base sobre la que construir.

7) No respeta a los demas

La forma en que un hombre trata a los demas es un reflejo directo de su cardcter. Un hombre
integro respeta a todas las personas, independientemente de la relacidn que tengan con él.

Faltarle el respeto a los demas, especialmente a aquellos que no pueden hacer nada por él, es
una sefal inequivoca de que un hombre carece de integridad. Puede tratarse de cualquier
persona, desde un camarero de un restaurante hasta sus propios amigos y familiares.

Si estds con alguien que no trata a los demds con respeto y amabilidad, es hora de reevaluar la
situacion. Mereces estar con alguien que valore a todas las personas y las trate bien. Después
de todo, es probable que la forma en que trate a los demas sea la forma en que te trate a ti.

8) Es egoista

La cruda realidad es que un hombre integro no es egoista. Entiende la importancia de llegar a
acuerdos y preocuparse por las necesidades de los demas.

Si un hombre siempre antepone sus propias necesidades y deseos a los de los demas, es una
clara sefial de falta de integridad. Las relaciones se basan en dar y recibir, no en que una
persona se quede con todo el tiempo.

He tenido que lidiar con hombres egoistas. Es agotador y demuestra que les falta la
comprensién basica de que las relaciones requieren respeto y consideracién mutuos.



