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'REDOMIN

El TDAH es un trastornodel neurodesarrollo caracterizado por patrones persistentes de falta de
atencion, hiperactividad e impulsividad que afectan significativamente el funcionamiento diario
y la calidad de vida. Las personas con TDAH pueden tener dificultades para mantener la
concentracion, organizar tareas, regularlos impulsos y mostrarinquietud o actividad excesiva. Si
bien cominmente comienza en la nifiez, el TDAH puede persistir hasta la edad adulta.

Los estudios anteriores sobre el TDAH se han centrado principalmente en nifos y adolescentes,
pero investigaciones recientes sugieren que los adultos con TDAH también enfrentan desafios
en diferentes dreas de la vida. Por ejemplo, los estudios han demostrado que los adultos con
TDAH tienden a tener ingresos mas bajos, mas problemas de relacidn y dificultades para
responder constructivamente al comportamiento de su pareja. También tienden a mudarse de
residencia con mas frecuencia, a menudo debido a problemas financieros.
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El autordel estudio, Rickard Ahlbergy sus colegas, sefialan que la mayoria de estos estudios se
realizaron en muestras limitadas y principalmente en adultos jévenes. Estos investigadores
guerian verificar estos hallazgos en una muestra nacional mas grande. Decidieron utilizar los
grandes registros nacionales disponibles en Suecia para este propésito.

Los investigadores analizaron datos del Registro de Poblacion Total de Suecia. El registro
contenia informacidon sobre mds de 3 millones de personas nacidas entre 1948 y 1982. Los
investigadores vincularon estos datos con varios otros registros que brindaban informacién
sobre empleo, educacion, atencién médica y recetas.

Paraidentificar a las personas con TDAH, los investigadores buscaron al menos un diagndstico
de TDAH en el Registro Nacional de Pacientes o evidencia de que se les recetaron
medicamentos para el TDAH al menos cuatro veces. Los investigadores utilizaron el registro
Integrated Database for Labor Market Research para obtener la informaciéon de la medida en
que un individuo ha cambiado de trabajo entre dos afios consecutivos (job shifting) y
aproximadamente cuantas veces se mudo de lugar de residencia en el periodo de estudio
(2000-2000). 2014).

La inestabilidad de las relaciones se evalué registrando cuantos hijos tuvieronlosindividuos con
diferentes parejas en el periodo seguido en el estudio. Esto se obtuvo del Registro de
Generacién Multiple. Ademas, los investigadores incluyeron datos sobre diagndsticos de
trastorno porconsumo de sustancias, trastorno limite de la personalidady condenas penales en
sus analisis.

Los resultados mostraron que 17.088 hombres (o el 0,91%) de los hombres en el registro y
13.993 mujeres (o el 0,84%) tenian un diagndstico de TDAH durante el periodo de estudio. De
estos participantes, el 40% padecia el trastorno por consumo de sustancias y el 9,8% padecia el
trastornolimite de la personalidad. Esto fue muchas veces mayor que en la poblacién sin TDAH,
donde el 4,6% padecia trastorno por consumo de sustancias y el 0,5% trastorno limite de la
personalidad. Los padres de personas con TDAH tenian ingresos mas bajos en promedio en
comparacion con los padres de personas sin TDAH.

Los adultos con TDAH cambiaron su lugar de residencia con mas del doble de frecuencia que las
personas sin TDAH. También tendian a tener hijos con diferentes parejas con mas frecuencia
(inestabilidad en larelacion)y cambiaban de trabajo con mas frecuencia, pero estas tasas eran
un poco mas altas que entre las personas sin TDAH.

Todas estas diferencias fueron mas fuertes en los grupos de mayor edad (30-52 afios de edad al
inicio del estudio). Las personas mas jévenes con TDAH, las que tenian entre 18 y 29 afios al
comienzo del estudio, no cambiaron de trabajo nituvieron hijos con diferentes parejas con mas
frecuencia que las personas sin TDAH.



Las mujeres con TDAH de entre 18 y 29 afios tenian una tasa un 18 % mas alta de inestabilidad
relacional (es decir, nifios con diferentes parejas) en comparacion con los hombres con TDAH.
También cambiaron de lugar de residencia con mas frecuencia que los hombres con TDAH.

“Tanto hombres como mujeres con un diagndstico de TDAH presentan un mayor riesgo de
inestabilidad en la vida real en diferentes dominios; un patrén de comportamiento que no se
limita a la ninez o la adolescencia, sino que también existe hasta bien entrada la edad adulta”,
concluyeron los autores del estudio.

El estudio hace una importante contribucién a la comprensién cientifica de las consecuencias
del TDAH en adultos. Sin embargo, también tiene limitaciones que deben tenerse en cuenta. En
particular, el estudio se basé Unicamente en registros oficiales. Estos registros contienen datos
solo de personas que buscan tratamiento. Esa es probablemente la razén por la cual la
proporcién de personas con TDAH informada en este estudio es mucho mds baja que la
informada en estudios que incluyeron diagndsticos de TDAH en el alcance del estudio (estos
estudiosinforman alrededor del 2,5 % de participantes con TDAH). Adema3s, las tres medidas de
inestabilidad de la vida fueron muy crudas e incapaces de capturar los matices individuales de
los eventos que registraron.

El documento, "Inestabilidad en la vida real en el TDAH desde la edad adulta joven hasta la
mediana edad: un estudio nacional basadoen registros de problemas socialesy ocupacionales”,
fue escrito por Rickard Ahlberg, E. Du Rietz, E. Ahnemark, L. M. Andersson, T. Werner -Kiechle, P.
Lichtenstein, H. Larsson y M. Garcia-Argibay.

e 8elementos de una relacidon saludable

e 7 maneras en que el yoga ayuda a curar el trauma

e 7 maneras en que el yoga ayuda a curar el trauma

e Elperddn

e ¢Como hacer frente a los tiroteos en la escuela?

e ¢Como hacer frente a los tiroteos en la escuela?

e (lInteractuar con mascotas reduce la presion arterial y el estrés?
e (Interactuar con mascotas reduce la presion arterial y el estrés?
e Meditation and Psychology

e Por qué el Ghosting es malo para nuestra salud mental


https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_9dbaf2018b1d4e25879e3ba78788d028.pdf
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_57d349f2429840f18d052ecf02956b1e.pdf
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_57d349f2429840f18d052ecf02956b1e.pdf
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_ffe2f355b159460e9b2a2d12ba893cc1.pdf
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_b58d9c66adb146128643de399fd2dd9a.pdf
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_b58d9c66adb146128643de399fd2dd9a.pdf
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_146b3c86b5f84034ad644ee4e66f7585.pdf
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_146b3c86b5f84034ad644ee4e66f7585.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QnOjkV5xbF0&t=2s
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_407acf48bf06465b8982752676ffa355.pdf?index=true

