El TDAH en adultos se relaciona con un riesgo
mucho mayor de numerosas enfermedades

cardiacas

Un gran estudio observacional encontré que los adultos con TDAH tenian un riesgo elevado de
una variedad de enfermedades cardiovasculares.

Investigadores del Instituto Karolinska y la Universidad de Orebro en Suecia encontraron que
los adultos con trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH) son mas propensos que
aquellos sin el trastorno a desarrollar una variedad de enfermedades cardiovasculares. Los
resultados, que se publicaron recientemente en la revista World Psychiatry, destacan la
necesidad de monitorear la salud cardiovascular de los pacientes con TDAH.
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El TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo mas comunes, con una prevalencia
mundial de aproximadamente el 2,5 por ciento en adultos. A menudo coexiste con otros
trastornos fisicos y mentales, algunos de los cuales se han relacionado con un riesgo elevado de
enfermedad cardiovascular (ECV). Sin embargo, no se ha prestado tanta atencion a si el TDAH
estd relacionado de forma independiente con enfermedades cardiovasculares generales y
especificas.
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El presente estudio tuvo como objetivo descubrir el vinculo entre el TDAH y 20 enfermedades
cardiovasculares diferentes cuando se separd de otros factores de riesgo conocidos, como la
diabetes tipo 2, la obesidad, el tabaquismo, los problemas del suefio y los trastornos mentales.

"Descubrimos que los adultos con TDAH tenian mas del doble de probabilidades de desarrollar
al menos una enfermedad cardiovascular, en comparacién con aquellos sin TDAH", dice el
primer autor del estudio, Lin Li, investigador postdoctoral en el Departamento de Epidemiologia
Médica y Bioestadistica del Instituto Karolinska. . “Cuando tomamos en cuenta otros factores
de riesgo bien establecidos para las enfermedades cardiovasculares, la asociaciéon se debilitd,
pero siguid siendo significativa, lo que indica que el TDAH es un factor de riesgo independiente
para una amplia gama de enfermedades cardiovasculares”.

Los resultados se basan en datos de un registro nacional de mas de cinco millones de adultos
suecos, incluidas 37 000 personas con TDAH. El 38 por ciento de las personas con TDAH tenian
al menos un diagnéstico de enfermedad cardiovascular después de un promedio de 11,8 afos
de seguimiento, en comparacién con el 24 por ciento de las personas sin TDAH.

Los riesgos de todo tipo de enfermedades cardiovasculares aumentaron, pero especialmente
alto para el paro cardiaco, accidente cerebrovascular hemorragico y enfermedades vasculares
periféricas. El vinculo fue algo mas fuerte en los hombres que en las mujeres. Algunas
comorbilidades psiquiatricas, en particular los problemas de consumo de alimentos y
sustancias, elevan drasticamente el riesgo de enfermedad cardiovascular en pacientes con
TDAH. Los estimulantes y otras drogas psiquiatricas, como los antidepresivos y los
medicamentos para la ansiedad, no tuvieron ningun efecto sobre la relacién entre el TDAH y Ia
enfermedad cardiovascular.

Los investigadores sefialan que, debido a la naturaleza observacional del estudio, los hallazgos
no pueden establecer una relacion causal.

"Los médicos deben considerar cuidadosamente la comorbilidad psiquiatrica y los factores del
estilo de vida para ayudar a reducir el riesgo de ECV en personas con TDAH, pero también
necesitamos mas investigacion para explorar mecanismos biolégicos plausibles, como los
componentes genéticos compartidos para el TDAH y la enfermedad cardiovascular", dice el
ultimo estudio del estudio. autor Henrik Larsson, profesor de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de Orebro e investigador afiliado del Instituto Karolinska.
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El estudio fue financiado por el programa de investigacidn e innovacién Horizonte 2020 de la
Unién Europea, el Consejo Sueco de Investigacion, la Fundacidn Sueca del Cerebro, el Consejo
Sueco de Salud, Vida Laboral y Bienestar y la Sociedad Sueca de Investigacion Médica.

Los nifios con trastorno por dificultad de atencidn con hiperactividad (TDAH) que no son
tratados oportunamente pueden presentar serias dificultades en su desarrollo, como
disminucion del rendimiento académico, problemas en la adaptacion social y, como resultado,
serias alteraciones emocionales; por ello la importancia de una intervencién temprana, para
gue reciban un tratamiento adecuado.
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