e En lo que nos es posible alcanzar, el unico sentido de la existencia humana
consiste en encender una luz en las tinieblas del mero ser

e Aquello a lo que te resistes, persiste

e La cosa mas aterradora es aceptarse a si mismo por completo

arl Jung fue un psiquiatra y
Todo lo que nos irrita psicoanalista suizo que fundé la
de los demés puede " psicologia analitica, una rama de la
psicologia que se centra en la interaccion
llevar a comprendernos entre la mente consciente e inconsciente, los

a nosotros mismos. arquetipos universales, el proceso de
individuacion y los tipos psicoldgicos.

- Carl’ Gustav Jung

Jung fue un pionero de la psicologia
profunda y uno de los estudiosos de esta
disciplina mas ampliamente leidos en el
siglo XX. Su abordaje tedrico y clinico
enfatizé la conexion funcional entre la
estructura de la psique y la de sus productos,
es decir, sus manifestaciones culturales.

Algunos de sus principales conceptos y aportes a la psicologia son:

« El inconsciente personal: Esta es la capa del inconsciente que contiene recuerdos,
percepciones, pensamientos y emociones olvidados o reprimidos que potencialmente pueden
volverse conscientes.

« El inconsciente colectivo: esta es la capa mas profunda del inconsciente que contiene patrones
heredados de pensamiento, imagenes, simbolos e instintos que comparten todos los humanos.

 Arquetipos junguianos: son las imagenes o simbolos primordiales que representan las
motivaciones humanas basicas, como el héroe, la madre, el embaucador, la sombra, el animay el
animus, el yo y los demas. Jung creia que estos arquetipos se manifiestan en mitos, leyendas,
arte, religion, suefios y fantasias.

« Tipos psicoldgicos: Son las diferentes formas de percibir y juzgar la realidad que caracterizan
la propia personalidad. Jung identificd cuatro funciones psicolégicas basicas: sensacion (percibir
a traves de los sentidos), intuicién (percibir a través de asociaciones inconscientes),
pensamiento (juzgar a través de la l6gica y la razon) y sentimiento (juzgar a través de valores y
emociones). También distinguio6 entre dos actitudes: extraversion (orientacion hacia el mundo
exterior) e introversién (orientacion hacia el mundo interior).
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« Individuacion: Este es el proceso de convertirse en una persona completa e integrada
desarrollando y equilibrando sus aspectos conscientes e inconscientes, asi como sus dimensiones
personales y colectivas.

« Teoria de la libido: Es la concepcion de Jung de la energia psiquica que impulsa todo
comportamiento humano. A diferencia de Freud, que equiparaba la libido con la energia sexual,
Jung defini6 la libido como una fuerza vital general que puede expresarse de diversas maneras,
como la creatividad, la espiritualidad, la sexualidad o la agresion.

Jung mantuvo una estrecha amistad con Sigmund Freud durante varios afos hasta que se
separaron debido a sus diferencias tedricas. Jung criticd el énfasis de Freud en la sexualidad
como principal determinante de la personalidad y el comportamiento. Tampoco estaba de
acuerdo con la vision de Freud del inconsciente como depdsito de traumas y conflictos
reprimidos.

El trabajo de Jung ha sido influyente en diversos campos y disciplinas. Su teoria de los tipos
psicoldgicos inspird el indicador de tipo Myers-Briggs (MBTI), una prueba de personalidad
ampliamente utilizada que ayuda a las personas a comprenderse mejor a si mismas y a los demas.
Su concepto de sincronicidad, que se refiere a coincidencias significativas que revelan una
conexion mas profunda entre eventos o fendmenos, ha sido explorado por fisicos, filésofos y
artistas.

e Enfrenta tu sombra para crecer mas alla de tu tipo de personalidad
e CarlJungy el concepto de conciencia colectiva

e Una descripcion general de las teorias de Sigmund Freud
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