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a abrosexualidad se refiere a un 

individuo cuya sexualidad es fluida y 

fluctúa entre diferentes sexualidades. 

Esto puede incluir cambios tanto en la 

orientación sexual como en la romántica. 

 

La sexualidad se refiere a quién siente o no 

atracción una persona. Esta atracción es 

típicamente sexual o romántica. Existen 

muchas orientaciones sexuales diferentes 

en un espectro. Las personas pueden 

identificarse con una o más orientaciones y 

también pueden encontrar cambios en su 

sexualidad. 

 

Con la abrosexualidad, una persona puede identificarse con varias sexualidades en diferentes 

períodos. Esto significa que el grupo por el que sienten atracción romántica o sexual puede 

cambiar de un período de tiempo a otro. La sexualidad de una persona abrosexual puede 

cambiar con frecuencia en el transcurso de horas, días, meses o años. La abrosexualidad 

también es única para cada individuo. 

 

El término abrosexual es un tipo de orientación sexual que describe la naturaleza fluida o que 

cambia rápidamente de su sexualidad. Se refiere a un individuo que experimenta fluctuaciones 

en su orientación, que pueden cambiar con frecuencia en el transcurso de horas, días, meses o 

años. 

 

El término probablemente deriva de la palabra griega "abro", que significa delicado o elegante. 

Esto puede simbolizar el movimiento y la naturaleza fluctuante de la orientación sexual de una 

persona. 

 

La atracción sexual generalmente describe el deseo de una persona de tener relaciones 

sexuales con otras personas, mientras que la atracción romántica generalmente se refiere a la 

expresión de amor de una persona dentro de una relación. Si bien la abrosexualidad 

generalmente incluye tanto la orientación sexual como la romántica, algunos pueden usar el 

término abroromántico para describir específicamente las fluctuaciones en su atracción 

romántica. 
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Algunas personas también pueden confundir el término con asexualidad. Si bien una persona 

que se identifica como abrosexual puede experimentar asexualidad, su orientación puede 

cambiar rápidamente a otra sexualidad que puede tener un mayor énfasis en la atracción 

romántica y sexual. 

 

El término abrosexualidad cae bajo el paraguas de multisexualidad. Este es un término para 

describir la atracción por más de un género. Además de la abrosexualidad, incluye otras 

atracciones sexuales como la bisexualidad, la polisexualidad, la omnisexualidad y otras. 

 

La identidad sexual difiere de la identidad de género. Mientras que la sexualidad se refiere a la 

atracción, la identidad de género se refiere al sentido personal del propio género de un 

individuo. El sexo y la identidad de género de una persona no tienen por qué ser los mismos. 

 
 

• Homosexualidad desde diferentes puntos de vista 
 

 

 

• Siguiendo a Lacan: La homosexualidad femenina 
 

• ¿Y cuáles son los factores de atracción? 
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