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Trastorno del déficit de atencion e
hiperactividad (TIDAH)

1 propésito de este
documento es proporcionar
una descripcion detallada
de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH por sus
siglas en inglés) sus causas,
sintomas y tratamientos.
EI TDAH es un trastorno
neurologico que se desarrolla
durante la infancia y puede
persistir hasta la edad adulta.

A pesar de TDAH en adultos
es mas comun de lo que se
pensaba inicialmente, no todos
los nifios con estos sintomas
pasan a tener la version adulta
de la enfermedad. Los sintomas
de la nifiez también puede
cambiar toda la vida, algunos se
desvanecen (hiperactividad por
ejemplo, descarado), mientras
que otros pueden ser expresados

de forma diferente (por ejemplo,

la desorganizacion cronica
puede resultar en ser despedido
de empleos). Debido a que

el TDAH a menudo “se ve”
diferente en nifios y adultos, la
version adulta de la enfermedad
se discutira en su propia seccion
mas adelante en el documento.

El TDAH es uno de los
trastornos mas comunes de la
infancia

Aproximadamente el 3-7%
de niflos en edad escolar
sufren de este trastorno. Las
tasas de prevalencia parecen
variar segun la comunidad,
con algunas investigaciones
que indican que las grandes
ciudades pueden tener tasas tan
altas como el 10-15%.

TDAH produce sintomas
que se caracterizan por la
distraccion, hiperactividad,
pobre control de impulsos, y el
olvido. El “déficit de atencion”
componente del TDAH se
refiere a la falta de atencion
o dificultad para concentrarse
durante largos periodos y
ser facilmente distraido. La
“hiperactividad” porcion del
TDAH se utiliza para describir
un comportamiento que es
inquieto, agitado y dificil de
resistir. Individuos hiperactivos
a menudo aparecen como si
tienen que moverse. Ellos
estan en movementos casi
constante, y con frecuencia
hacen un ruido excesivo.

Aunque la impulsividad no

esta incluido en el diagnostico
diferencial, etiqueta, también se
considera un comportamiento
caracteristico de este trastorno.
Cuando se combina con la
impulsividad e hiperactividad,
la persona parece actuar sin
pensamiento previo o intencion.
Comportamientos impulsivos
suelen ser intrusivo, rudo y
peligroso, a veces resultando
en accidentes. Por ejemplo, los
nifios no pueden pensar en el
aterrizaje cuando saltan de una
cornisa de atrapar una pelota.

Teniendo en cuenta que todos
los nifios tienden a mostrar
algunos de los comportamientos
caracteristicos del TDAH,
como sofar despierto, inquietud
o irreflexion, es importante
entender la diferencia entre
las conductas normales y
un trastorno verdadero. Los
verdaderos sintomas del
TDAH son a largo plazo y
suficientemente grave como
para poner en peligro a alguien
es cada dia funcionamiento.
Ademas, los sintomas deben
ocurrir en mas de un entorno.

Por ejemplo, en los nifos, esto
significa que los sintomas del
TDAH interfieren con éxito en
la escuela y en las relaciones
con los padres, hermanos o
compafieros. Para los adultos, el
TDAH interfiere con el trabajo
y el funcionamiento de la
familia.

Los expertos consideran que el
TDAH es una condicion cronica
que no tiene cura. Sin embargo,
los individuos con este trastorno
no se deben perder la esperanza.
Hay muchas opciones de
tratamiento que pueden ayudar
a las personas a manejar
exitosamente los sintomas del
TDAH y seguir adelante en sus
vidas.

Los tipos de trastorno de
conducta que necesitan ser
tratados por profesionales de la
salud son los siguientes:

« Trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad:
tratamiento con neurologo y
terapia. Si el nifio presenta
dificultades escolares,
muchas veces, se necesita un
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tratamiento
psicopedagogico.

* Trastorno antisocial limitado
al contexto familiar: terapia
v tratamiento familiar y
orientacion a padres.

* Trastorno antisocial en niiios
no socializados: ademas de las
terapias psicologicas y médicas,
a veces, es necesario apartar al
nifio de su niicleo familiar si es
abusado o maltratado.

* Trastorno antisocial
en nifios socializados:
terapia psicologica y/o
psicopedagogica.

* Trastornos antisociales con
emociones mixtos (depresion
o0 exaltacion): terapia, muchas
veces medicacion psiquidtrica,
orientacion a padres, etc.

En la medida en que el
comportamiento de los nifios o
jovenes no mejora, o no reciben
tratamiento, es esperable que
ellos desarrollen también,
problemas de personalidad.
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¢ Por qué los vehiculos autonomos no
podran evitar los accidentes viales?

Las carreteras abiertas ofrecen dema-
siados riesgos para que esa cifra sea
cercana a cero, como han dicho algunas
automotrices que trabajan en autonomi-
ces autdnomos seguros.

Los vehiculos autonomos pudieran
eliminar algunos de los principales
problemas, en particular conducir en
estado de ebriedad, las personas que se

Més de 40,000 personas murieron
en accidentes automovilisticos
en 2016, y a pesar de que las pruebas
de las automotrices en vehiculos auto-
nomos se muevan de las vias cerradas a
la carretera abierta, con el comienzo de
la comercializacion de estos vehiculos,
una cosa es cierta, seguramente habra
alglin accidente fatal.
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quedan sofiolientas al volante y las que
usan su teléfono al conducir.

Sin embargo, los accidentes también
son causados por peatones descuidados,
mal clima y conductores que chocan
sus autos de manera que afectan a otros
vehiculos. Por lo que pensar de que
los vehiculos auténomos eliminarian
todos los accidentes, es totalmente una
utopia.

Los vehiculos auténomos ya han es-
tado involucrados en accidentes. Estos
incluyen vehiculos operados por Alpha-
bet, Waymo, (un vehiculo operado por
Ford) y automoviles de Tesla y General
Motors.

La Junta Nacional de Seguridad del
Transporte publico un informe en
septiembre pasado que decia que un
sistema Tesla era en parte responsable
de un accidente fatal. Aunque Tesla
desafio ese hallazgo, esta decision se-
guira siendo tema de debate, pero deja
abierta la cuestion de si un accidente
automovilistico ya ha sido fatal, con un
vehiculo autébnomo.

Un reciente estudio de la consultora
“Pew”, dice que los estadounidenses

estan ansiosos por la tecnologia emer-
gente de vehiculos autonomos.
Probablemente, un choque fatal, que
se divulgaria ampliamente debido a la
atencion que han recibido los vehicu-
los auténomos, provocaria ansiedad y
desafiaria la futura demanda.

Pew informé en su estudio:

Las acciones comparables de esta-
dounidenses se describen a si mismos
como “muy entusiastas” (11%) y
“muy preocupados” (14%) por el
desarrollo de vehiculos sin conductor,
pero el doble se describen a si mismos
como “nada entusiastas” (22%) a
diferencia de para nada preocupado
(11%).

Mucho del esfuerzo de mercadeo de
los futuros vehiculos auténomos de las
automotrices, es dejarles saber a los
consumidores que sus vehiculos seran
mas seguros que aquellos operados por
los humanos.

Eso pudiera ser cierto, sin embargo
un accidente fatal podria sacudir la
creencia del pablico en ese reclamo,

y de seguro la demanda de vehiculos
autébnomos se vera afectada.

AFFORDABLE VETERINARY HOME CARE, PLLC
Sxamen fisico
*(irugia, esterilizacion y castracion *Radiografia *Dental
Del 30 de marzo al 5 de abril del 2018

SEMANARIO ACCION



