UNIVERSIDAD DE INDIANAPOLIS
Cientificos estudian como diagnosticar la

esquizofrenia con una prueba de sangre

Los investigadores identificaron biomarcadores en la sangre que miden el riesgo de
esquizofrenia y permite tratamientos mds eficaces y adaptados a la biologia de cada individuo.

ientificos de la Universidad de

Indiana en Indianapolis han

descubierto que un analisis de
sangre basado en biomarcadores puede
diagnosticar la esquizofrenia, lo que
contribuird a que los especialistas puedan
realizar el tratamiento indicado para
pacientes afectados con esa enfermedad.

La esquizofrenia es un trastorno psicético
caracterizado por alucinaciones y delirios,
gue afecta a mas de 3 millones de personas
en Estados Unidos. Sin embargo, este
novedoso analisis de sangre que se espera
que esté disponible a finales de este afio a
través de la empresa de diagndstico MindX
Sciences, podria facilitar su deteccidn en sus
primeras etapas.

Por Lazaro Castillo Jr

De acuerdo con los Institutos Nacionales de Salud (NIH, por sus siglas en inglés) las personas
con esquizofrenia son diagnosticadas entre los 16 y los 30 afnos, tras un primer episodio de

psicosis.

Los resultados de la investigacion fueron publicados en la revista Molecular Psychiatry, y

revelan que los biomarcadores en la sangre miden objetivamente el riesgo de esquizofreniay la
gravedad que presenta el paciente, lo que permite a los médicos adaptar los tratamientos que

sean mas efectivos para su biologia individual.


https://uindy.edu/
https://www.lcastjr.com/
https://www.nature.com/articles/s41380-024-02433-8

e Predictores de alucinaciones, delirios y hospitalizaciones
psiquiatricas

Para hallar los biomarcadores genéticos de
la esquizofrenia, los expertos estudiaron a
pacientes psiquiatricos durante mas de 10
anos, y descubrieron biomarcadores que
predecian altas alucinaciones y estados
delirios elevados, asi como futuras
hospitalizaciones psiquiatricas relacionadas

con estas patologias.

El autor principal del estudio, el Dr.
Alexander Niculescu, profesor de psiquiatria
y neurociencia médica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Indiana
sefialé que esta afeccidn psiquiatrica es
dificil de diagnosticar, especialmente en sus
etapas iniciales, por lo que es muy
importante hacer coincidir a las personas

con el tratamiento adecuado desde el

principio".

e Tratamiento adecuado temprano

“Afortunadamente, bioldgicamente algunos de los medicamentos existentes funcionan
bastante bien si se inician tempranamente en los pacientes adecuados. El apoyo social también
es primordial, y una vez que eso y los medicamentos estén disponibles, el apoyo psicoldgicoy la

terapia también pueden ayudar", expresd Niculescu en un comunicado de la universidad.

El estudio se basa en investigaciones previas realizadas durante las ultimas dos décadas por

Niculescu y sus colegas sobre biomarcadores sanguineos para otros trastornos psiquiatricos.



El equipo de Niculescu evaludé ademas biomarcadores sanguineos para detectar otros
problemas psiquiatricos, como la ansiedad, el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), el

trastorno de la memoriay el riesgo de suicidio.

"La psicosis generalmente se manifiesta en la edad adulta temprana, un periodo privilegiado de
la vida. El estrés y las drogas, incluida la marihuana, son factores precipitantes en un contexto
de vulnerabilidad genética. Si no se controlan, puede conducir a la acumulacién de dafios

bioldgicos, sociales y psicoldgicos", explicd el equipo de investigacion.

Por ultimo, los autores afirmaron que este trabajo proporciona avances para mejorar el
diagndstico y tratamiento de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos. “Aunque todavia
hay mucho que aprender, existen motivos para ser optimistas en esta era de psiquiatria de

precision emergente”, expusieron.

FUENTE: Con informacion de la revista Molecular Psychiatry y Health Day

Cuando te sientes ansioso: cuatro tipos de cuidado personal
Preambulo: ¢Cémo la ansiedad se sale de control?
¢Podemos predecir los intentos de suicidio a partir de estas caracteristicas del lenguaje?

3 temas encontrados en los suefios de personas ansiosas


https://sanctuarymentalhealth.org/
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_3a3bda30467f4ed09235a37eaea62b53.pdf?index=true
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_d671970c6cb342e9a549cc8d11ae81fc.pdf?index=true
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_f9986ab637624091a2da4a8c4a1c5b19.pdf?index=true
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_b7f600e4aca7413d96a48fc8b765fcd8.pdf?index=true

