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Importancia de la medicina alternativa

La medicina alternativa
(CAM, por sus siglas en inglés) es la medici-
na de muchos nombres diferentes

Gracias a la medicina y sus maravillo-
sos avances hemos podido mantener y
mejorar nuestra salud; sin embargo, existen
otras metodologias de curacion que apuesta
por la utilizacion de agentes no quimicos
para curar enfermedades y dolencias.

No referimos a la medicina alternativa, que
deja a un lado la medicina tradicional, la que
todos conocemos normalmente y que nos
medican con tabletas, pastillas e inyecciones,
que en muchos casos generan adicciones,
secuelas y daflos en nuestra salud.

Las terapias de la medicina alternativa
(CAM) cambian constantemente y dependen
del tipo de aplicacion, opinién y perspectivas
a corto y largo plazo. Considere la siguiente
lista: acupuntura, entrenamiento de bio-feedback, la
quiropréctica, ejercicio, la energia de sanacion, los
remedios a base de hierbas, el tratamiento homeopati-
co, la hipnosis, técnicas de imagenes o de relajacion,
terapia de masajes, consejos nutricionales / dietéticos;
curacion espiritual o la oracion, la medicina tradi-
cional ( por ejemplo, el chino o la medicina india ),
meditacion, terapia de vitaminas y yoga. Es dificil
acufiar un término, que cubre toda esta lista de diver-
sas practicas.

Algunos profesionales de la salud mental prefieren
el término medicina natural. Este término; en cambio,

puede ser algo engafioso. Mientras que muchos de
los productos que se utilizan en este tipo de medicina
provienen de la naturaleza, muchos medicamentos no
lo hacen del todo organico. Por ejemplo, un remedio
tipico CAM, no crece en un arbol, pero se hallo que
circula en nuestra sangre.

Sin embargo, la llamada también “medicina verde”
debe ser fabricada o sintetizada en grandes cantidades
en un laboratorio antes que pueda ser usada como una
terapia de medicina natural.

Esos suplementos compuestos por vitaminas y mine-
rales del mismo modo también se fabrican en grandes
laboratorios industrializados. Asimismo, el término
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Otros practicantes pre-
fieren el término medicina complementaria.
Esta palabra sugiere un tipo de medicamen-
to que complemente la practica médica ha-
bitual. Este término se ha combinado en los
ultimos afios con la medicina alternativa para
producir otro término: Medicina comple-
mentaria y alternativa (CAM). Profesionales
de la medicina alternativa ofrecen trata-
mientos que son mas bien una alternativa o
complemento a la medicina convencional.

A qué conclusion hemos llegado?

La medicina integrativa es el ultimo térmi-
no que se utiliza para describir este enfo-
que. Muchos clinicos creen que “integral o
completa” describe con mayor precision la
colaboracion entre la medicina convencio-

nal y alternativa, en lugar de asumir que una
(estandar) es mejor que la otra.

En el ambito de las terapias se generan temas que se
debe profundizar y que es muy amplio; no obstante,
podemos mencionar que algunas las terapias de la
medicina alternativa:

- La cirugia psiquica.
- La terapia del Angel.
- La terapia de las vidas pasadas.

El mundo de la medicina alternativa es muy amplio
y toca muchos temas importantes que complementes
realmente nuestra salud, ya que no solo va a lo fisiol6-
gico, sino también a la integracion de la salud mental.

Para més informacion, por favor visitame a https://
www.lcastjr.com/alternativa-de-la-salud-mental
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